OtkpoiThiil Kyook @CO r. MockBbI cpean KiIyo0B
IlepBeHCTBO CIOPTUBHOM IIKOJbI OJTMMIMICKOr0 pe3epa NeS4 «Opuenra»

HNudopmanuoHublii 610/1/1eTenb Nel

Opearnusamopwt copesnosanuti. ITpoBojasiue oOpraHu3anyuyd CIOPTUBHAS IIKOJIA OJMMITHUCKOTrO pe3epa NeS4
«Opuenra», ®CO r. MockBbI, KiIyObl CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS T. MOCKBBI.

Cpoxu nposedenus: 21 centsiopst 2014 rona.

Mecmo npogedenus:. T. JIsitkapuHo MO.

IIpedsapumenvivie napamempobi QOUCMAHYUIL
Bce aucranuuu paccunTanbl Ha BpeMs modeautens 15 MuHyT.

Kapma nocnennue npaBku BHeceHbI B ceHTAOpe 2014 rona.
®parMeHTb! KapThl COPEBHOBAHUI:

IIpoepamma copesrnosaruil.

Bpewms PacnucaHue copeBHOBaHMI
10:00-11:00 Peructpaums y4acTHUKOB
11:00-11:15 OTKpbITUE COPEBHOBAHWI, NPOCMOTP CUCTEMbI Nepesaymn acTadeTbl
11:30-12:00 «J1abupuHT-LLUoy». CopeBHOBaHME CUNBHENLLIMX CTOPTCMEHOB KITy60B.
12:15 Crapr 1-ro atana, Ha4ano pabotbl cTapTa «Pogutenu-getm» n «HoBuYKmy
13:30 Hauano ceoboagHoro crapra Ans NMMYHUKOB Ha AMCTaHUMK 2-4 3TanoB
14:15-15:15 OUHULL KOMaHT,
14:30 Hauano ceoboagHoro crtapra Ans NMYHUKOB Ha AucTaHumm 5-8 atanos
15:30-16:30 HarpaxaeHue

Cxema yenmpa copesHosanuil:
Byner ony6nukoBana B broserene Ne2.

«Jlabupunm-Llloy»:

[lepen crapTom 3cTadeTsl CuIbHEHIINE CHOPTCMEHBI KITYOOB COpPEBHYIOTCS Ha AUcTaHUuU «JlabupuHTa
Moscompass». Crapt 3aberamu. Ha nucTaHiiuu npeaycMoTpeH pacces.

[TpaBuna «JIII» 6ynyTt onyOnukoBansl B bromierene Ne2.

LononnumenvHulii cepguc:

OpranmsaTtopsl iaHupytoT Bectu GPS TpaHcsiuio ¢ mocienHux 3tanos 3cradersl. bonbimas mpock6a
KOMaHJaM-JInJCpaM BHUMATCIIbHO CJICINUTD 3a 06TJSIBJ'IGHI/I$IMI/I 10 I‘pOMKOﬁ CBs3H.

B nentpe copeBHOBaHM OyaeT paboTaTh «/leTckuii camy AJis MaIbIIICH.

JIJ1s1 HOBUYKOB M MQJICHBKUX CIIOPTCMEHOB IIpeAycMOTpeHa rpynna «Poaurenu-getu».




[IpenBaputenbHas TEXHUYECKAsT HHPOPMAIIHS

MecTo nnpoBeieHus: T. JIBITKAapUHO

Kapta. MacmTab 1:5000 BeicoTa ceuenust penbeda 2,5 M i1 Beex rpymi. @opmar kaptel A4.

Ha obpatHoii cTropone kapThl BreuataH «Jlabupunt Moscompass» ykpynuénnoro mMacirada. J(ucranuus B
«JlabupuHTE» ABIAETCS YACTHIO OCHOBHOM JAMCTaHIMH.

MectHOCTB. Jlec, rpanuyamuié ¢ ropoJioM, C pa3BUTOM CEThIO JOPOr M TPOMUHOK. MECTHOCTh
ciabornepeceuéHHasi, TPYHT II€CYaHBIA, JI€C COCHOBBIA C MOJJIECKOM. 3a TMOCIeAHHEe 2 roja B Jiecy
MOSIBUJIOCh MHOTO YIABIIMX CYXHUX JAepeBbeB. JIeC aKTUBHO MCHOJIb3YETCsl TOpOXkKaHaMU JJId MPOTYJIOK U
MPOBEACHUS TUKHUKOB.

Pexomenayemasi 00yBb: J1t0ObI€ ITUTTOBKHU.

OnacHble MecTa: TYJSIOIIME ¢ cOOaKaMU, MycOp B JIECY, TOPYALIUE CY4bs I€pEBbEB. ByibTe KOPPEKTHBI U
BHUMAaTENIbHBI IIPU Oere Mo yIy4lIeHHBIM JIECHBIM I0POraM U OTKPBITHIM IIPOCTPAHCTBAM — IIPH XOPOIIeH
MOTOJIE O’KUJIAETCSl OOJIBIIIOE KOJIMUECTBO TYJISIOMUX C MAJTCHPKUMHU JIETBMU U BEJIOCUTICIUCTOB.

IlapaMeTpbl TUCTAHLIIMIL:

1 3ram: M20,21 — 3,33 xm 14kn + Jlabupuat Moscompas. Ilocne mabupunra qo Guauma 600 m.

2 sram: M14, M60 — 2,44 xm 11KIT + Jlabupuat Moscompass. [Tocine tabupunrta g0 ¢puauma 750 m.

3 3ram: XK12,MXK10 — 1,85 kM 9KII + Jlabupuat Moscompass. ITocne madupunra g0 dunmmma 400 m.

4 sram: M16,M45,K35 — 2,72 km 12KIT + Jlabupuat Moscompass. ITocie nabupunta o punanma 600 m.
5 sram: M12,K14,K60 — 2,09 km 10KIT + Jlabupuat Moscompass. ITociie nabupunTta 10 ¢punumia 550 m.
6 sran: M18,M35 — 3,01 km 14KII + Jlabupunt Moscompass. Ilocne mabupunra qo punuma 750 m.

7 atan: XK16,0K18,K45(M12) — 2,57 km 13KII + JTabupunt Moscompass. Ilocine nabupunra 10 puHMIIA
580 wm.

8 aran: K20,21 — 2,89 km 18KII + Jlabupuat Moscompass. [locne nabupunra 1o punuia 600 m.

Hauano opuentupoBanus ot nmyHkTa «K» (TpeyrojibHUK Ha KapTe).

Ha nepBoM 3Tane Ha AuCTAHIIUM OPHEHTHPOBAHMS IPUMEHEH MUKPOpPacceB.

Buumanmne!!! Ha mectHocTH pacnosioxeno 00oabmoe koandecTso KII. IIyHKTBI MOTYyT CTOSATH 0/1M3KO
APYT OT Apyra Ha noxoxux oobekrax. [IpoBepsiite Homepa! ByabTe BHUMAaTe/IbHBI!

bnuke K KOHILY TMCTaHIIMM, YYaCTHUKU BCEX TPYII IPOXOAST MPOCMOTPOBYIO TUCTaHINIO B «JlabupunTe
Moscompass» ( Ha oOpaTHO# CTOpOHE KapThl BlleYaTaHa CelHalbHas KpyIMHOMacIITaOHas Bpe3Ka).
«JlabupunT» NMeet cBoro Hymeparuto KI1. B «JlabupunTte» nmpuMeHsieTcst pacces.

Oo6opyaoBanme KII: crannapraoe. OTMmeTka 3iekTpoHHas (cucrema Sport Ident). Ha ciayuait castus K11, B
patione KII paccrimano kondertu. Ha maorux KII ycTaHOBIIEHO HECKOTBKO CTAHIIUA OTMETKH.

Crapr cnopremena: IIPOU3BOJUTCS B CTapTOBOﬁ CTaHIIMHM Ha ITYHKTC «K». Cnopremensr
IIEPBOTO dTara He OTMEYAIOTCs Ha MMyHKTe «K».

@uHuI cnopTeMeHa: Gukcupyercs orMeTkoi Ha mocjeaHem KII.

CuuThbIBaHNE YHIIOB, Nepeaaya dcTtadernl: nocie nocneanero KII cioprcMeHsl OeryT Mo MapKUpPOBKE B
cTopoHny (puHuIma. B Kakoii-T0 MOMEHT (PMHHUIITHBIA KOPUIOP pasaeisieTcs Ha 2 Kopuaopa. JIeBbIil kopumop
IUISL TAJIEpOB KOMaH 1. B nieBbIi Kopuaop MOryT 6exaTh TOJIBKO T€ CIIOPTCMEHBI, KOMY TPEHEp Ki1yOa BbLaal
CHeIMaIbHBIN TAJIOH JIUJIEpa B CIEIMAIbHON TPEHEPCKON 30HE, KOTOpasi OyAeT OpraHn30BaHa mepe
(buHUIITHON pa3BUIKON (CMOTpH cxeMy). CIIOpTCMEHBI-TUAEPHI CYUTHIBAIO CBOU YUIIBI B «llajilaTke
duHMma, U Ipu HAIMYUK MPAaBUIHLHON OTMETKH, OETYT Ha MYHKT BbIAAUU KapT, OEpyT MaKeT ¢ KapTaMu
CBOETO KJIy0a U MepeatoT ero clieayromnemMy stany. OcTalbHbIE CIIOPTCMEHBI KITy0a mpoOeraroT B MpaBbIit
(UHUIIHBINA KOPUIOP, B KOHIIE KOTOPOTO CYUTHIBAIOT CBOM YMIIBI B «IlajlaTke CUMTHIBAHMA». JInaepbl
KOMAaH/J[ TakKXe JOJKHEI CYAUTATh CBOU UHIIEL B «[lajlaTKe CUMTHBAHMSY.




Cnopmcmenbl-1udepovl Nepeo2o IMana He cuumsleaom yun ¢ «llanarke duHmuay, a cpasy e bezym
Ha nynkm evioauu kapm. Eciu y cnopmcemena, nepedaguiezo ycmagpemy oxaycemcsa HenpaguibHas
OMMEMKAd, MO OAHHAA KOMAHOA Oy0em 3a0epicana nepeo cmapmom 8-20 Imana 8 30He nepeoavu
ycmadhemsvl Ha 8pema PAZHUUBL MeHcOY Punuuwiem audepa (¢ HenpasuIbHOU OMMEMKON) U punuwem
nepeo2o_CnOpMCcMena OaHHOU KOMAHObL Y KOMOpOo20 0blid 3aphuKcuposana npasuibHas OmmemKd.

Ha komanoy 6 cekpemapuame gvloaémca 6 manonos (3 ochoenvix+3 pe3epenvlx), KOmopvle mpenep
8bl0aém auoepam ceoetl KoManovl 6 mpenepckou 3one. Ilocne gpunuwia Kkaycoozo ymana,
npeodcmagume i KOMAaHo 00HCHbL 3a0pans maionsl Y QUHULIUDOBAGUIUX CHOPHICMEHOB-TUOEPO8,
UMmooObl UCNOJIb306AMb I MATIOHBL HA C1e0VIouLemM Imane.

Pazmunka: CTporo no gopore B CTOpOHY ropojia.

Pe3ysbTaThl YUACTHUKOB M KJIY0OOB, 3aMe4Y€HHBIX 10 CBOEI0 CTAPTA WJIM MOCJIe CBOero (pMHMIIA B
paiioHe IMCTAHIUM, OYAYT AHHYJIUPOBAHBI.

I pynnot «Pooumenu-demuy u «Hosuuxuy:
Crapt naHHbIX rpynn HaunHaercs B 12:15 u 3akanuuBaercs B 13:45. JleTsam u ux poaurensm Oyaer
IpEeUIoKEeHa TUCTAHILUS 110 BBIOOPY ¢ OTMETKOM komnoctepoM. Ha uHuIe Bac xayT ciajikue Ipu3bl.

Hemckuil cao:

Ha copeBHoBanusx OynaeT paboTaTrh majaTka, I7ie MOXKHO OCTaBHTh IOUTPATh MAJICHBKOTO peOEHKa, TTOKa
B3pociible OyyT Oerars.

YaadHbIX cTapTOB!



