OtkpoiThiil Kyook @CO r. MockBbI cpean KiIyo0B

Nudopmanuonnsblii 610/11eTenb Nel

Opeanusamopwi copesnosaruu. PCO r. MOCKBEI, KIIyObI CIIOPTUBHOTO OPHUEHTUPOBAHUS T. MOCKBBI.

Cpoxu nposedenus: 20 centsiops 2015 roxa.

Mecmo npogedenus: neconapk Kyckoso.

IIpedsapumenvivie napamempsbl QOUCMAHYUILL
Bce aucranuuu paccuntansl Ha BpeMs nodeautens 15-20 MunyT.

Kapma noarorosnena B 2014 rony, nocneanue npaBku BHeceHbI B ceHTs0pe 2015 rona.

@parMeHThl KapThl COPEBHOBAHMIA:

HDOZPGMMCI COD€6H0661H1/[12.'

Bpewms PacnmcaHue copeBHOBaHMWI
10:00-11:00 Peructpaums y4aCTHUKOB
11:00-11:15 OTKpbITUE COPEBHOBAHWI, MPOCMOTP CUCTEMbI Nepeaymn acTaeTbl
11:30-12:00 «J1abupuHT-LLUoy». CopeBHOBaHME CUNbHEWLLX CNOPTCMEHOB KITy60B.
12:15 Crapr 1-ro atana, Hayano paboTbl cTapTa «Pogutenu-getny n «HoBuukm»
13:30 Hayano cBobogHOro cTapTa Ans NIMYHUKOB Ha AnMCTaHUmMmM 2-4 31anos
14:15-15:15 OuHMLW KOMaHA
14:30 Hayano cBobogHOro crapTa Ans NIMYHUKOB Ha AMCTaHUMM 5-8 3Tanos
15:30-16:30 HarpaxageHue

Cxema yenmpa copeeHo8aHUIL:
Bbyner omy6nmkoBana B bromerene No2.

«Jlabupunm-Llloyy:

Ilepen crapToM scTadeThl CHIIbHEHIIINE CIIOPTCMEHBI KITyOOB COPEBHYIOTCS Ha JUCTAHIMK «JIabupuHTa
Moscompass». Ctapt 3aberamu. Ha nucranmmm npexycMOTpEH pacces.

[TpaBuna «JII» 6ynyT onyOnukoBansl B bromierene Ne2.

HLononnumenvuulii cepguc:

Oprann3aropsl TIaHUPYIOT BecTH GPS TpaHCcsmmio ¢ mocineqHux 3tanoB dcradeTsl. bompimas mpockba
KOMaHJaM-JInJACpaM BHUMATCIIbHO CICAUTD 3a 00BABIECHUSIMH 110 I‘pOMKOﬁ CBA3U.

B nentpe copeBHOBaHU OyneT paboTaTh «/leTckuit camy i MasbIIIeH.

JIJ1s1 HOBUYKOB M MQJICHBKUX CIIOPTCMEHOB IIPEAYCMOTpEHa rpymmna «Poaurenn-nerny.

Iumanue na copesHo8anusx:
Ha copeBHOBaHuMSX OyneT opraHM30BaHa MpoiaXka TOPSIYero MUTAHMS, BBIIICUYKN 1 HAIIUTKOB.
Ha ¢unume cnoprcMenam OyJeT mpeaocTaBieH Yai.




[IpenBaputenbHas TEXHUYECKAsT HHPOPMAIIHS

MecTto npoBenenusi: jeconapk KyckoBo, craguon «®@pesep»

Kapta. Macmtab 1:7500 BeicoTa ceuenust penbeda 2,5 M i Beex rpymi. @opmar kapTel A4.

Ha obpatHoii cTropone kapThl BreuataH «Jlabupunt Moscompass» ykpynuénnoro mMacirada. J(ucranuus B
«JlabupuHTE» ABIAETCS YACTHIO OCHOBHOM JAMCTaHIMH.

MecTHOCTB. JlecHasi 4acTh MOCKOBCKOIO Mapka, C pPa3BUTONW CEThIO JIOPOI M TPOMHHOK. MECTHOCTb
paBHHUHHAS, JIEC CMEUIAHHBII, MECTAMHU C T'YCTBIM MOJIECKOM.

Pexomenayemasi 00yBb: JIOObIE€ ITUITOBKH.

OnacHble MeCcTa: TYISIOIIHNE ¢ CO0aKaMu, MyCOp B JIECY, TOPYAIIUE CYYbs IEPEBhEB. by/ibTe KOPPEKTHHI U
BHUMAaTEJIbHBI IPU Oere Mo yAy4IIeHHBIM JIECHBIM JIOPOTaM U OTKPBITHIM IMPOCTPAHCTBAM — IIPH XOPOIIeH
MOTOJIE O’KUJIAETCSI OOJIBIIIOE KOJIMUECTBO TYJISIOMUX C MAJICHPKUMHU JIETBMU U BEJIOCUTICIUCTOB.

IlapameTpbl AUCTAHIMIA:

1 3Tram: M20,21 — 4,2 km 15k + Jlabupuat Moscompas. ITocie nabupunra no gunuma 1000 m.

2 sram: M14, M60 — 3,1 km 10KIT + JITabupuat Moscompass. [Tocie nabupunra 1o puamma 950 m.
33ram: XK12,MXK10 — 1,95 xm 8KII + Jlabupunat Moscompass. ITocne madupunra g0 punammma 800 m.

4 sram: M16,M45,K35 — 3,3 km 15KIT + JIabupuat Moscompass. ITocne nadbupunta 1o ¢uauma 1000 m.
5 sram: M12,K14,K60 — 2,3 xm 10KIIT + JlabupuaT Moscompass. [Tocie nabupunta 1o ¢punauma 1000 m.
6 sTam: M18,M35 — 3,75 km 14KII + Jlabupuat Moscompass. [Tocne abupunra 1o ¢puaumia 1000 m.

7 sram: XK16,0K18,0K45(M12) — 3,2 xm 15KII + Jlabupuat Moscompass. Ilocne nabupunta a0 puamma 950
M.

8 aran: K20,21 — 3,6 xm 15KII + JIabupunt Moscompass. ITocne nabupunta 10 ¢punuma 1000 m.

Hauano opuentupoBanus oT myHkTa «K» (TpeyroibHHK Ha KapTe).

Ha nepBoM 3Tane Ha JUCTAHIIMHM OPMEHTHPOBAHUS MPUMEHEH MUKPOPAcCeB.

Buumanmne!!! Ha mecTHOCTH pacnoJiosxkeHo 0osabmoe kojn4uecTBo KII. ITlyHKTBI MOTYT CTOATH 0JIM3KO
APYT OT APyra Ha moxoxux oobexkTax. [IpoBepsiiite Homepa! ByabTe BHUMATEJIbHBI!

bnuke K KOHILY IMCTaHIIMM, YYaCTHUKU BCEX TPYII MPOXOAST MPOCMOTPOBYIO TUCTaHINIO B «JlabupunTe
Moscompass» ( Ha 0OpaTHO cTOpOHE KapThl BlleyaTaHa CielliaibHas KpymHoOMacIuTabHasi Bpeska).
«JlabupunT» numeet csoro Hymepauuto KII. B «Jlabupunte» npumeHnsiercs: pacces.

Oo6opyaoBanme KII: crannapraoe. OTMmeTka 3iekTpoHHas (cucrema Sport Ident). Ha ciayuait castus K11, B
patione KII paccrimano kondertu. Ha maorux KII ycTaHOBIIEHO HECKOIBKO CTAHIIUA OTMETKH.

Crapr cnopremena: IIPOU3BOJUTCS B CTapTOBOﬁ CTaHIIMHM Ha ITYHKTC «K». Cnopremensr
IIEPBOTO dTana He OTMEUAIOTCs Ha MMyHKTe «K».

@uHuI cnopTeMena: Gukcupyercs orMeTkoi Ha mocjeaHem KII.

CuyuThbiBaHHe YUIIOB, lepeaya dctadersl: nociue nociueanero KI1 cnoprcmenst 6eryT mo MapKHpOBKE B
CTOpPOHY QuHHIIA. B Kakoi-TO MOMEHT (GUHUILITHBINA KOpUIIOp pa3jaenseTcs Ha 2 kopuaopa. [IpaBsiii
KOPUJIOp JUI JIUJEPOB KOMaH/. B mpaBelii KOpUI0p MOTyT 6€KaTh TOJBKO T€ CIIOPTCMEHBI, KOMY TPEHED
KJTy0Oa BbIJlaj crieldaibHbINA TaJIOH JIMJepa B CHEHaIbHON TPeHEPCKOM 30He, KoTopasi Oy/eT opraHiu30BaHa
nepen GUHUIITHON pa3BUIIKON (cMOTpH cxemy B OrorutereHe No2). CriopTCMEHBI-THIePhl CYMTHIBAIO CBOU
yunbl B «llajtaTke GuHMIAY, U IPU HAIUYUHI IPAaBUIHLHONW OTMETKH, OETYT Ha IYHKT BbIIA4u KapT, OepyT
MaKeT ¢ KapTaMu CBOETO Ki1y0a M MepearoT ero cieayronemy stany. OcranbHble CHOPTCMEHBI KiTy0a
poOeraroT B JeBbIH GUHULIHBIA KOPUIIOP, B KOHIIE KOTOPOTO CUUTHIBAIOT CBOU YHIIBI B «IlajlaTKe
cuMTHBaHMSA». JINaeppl KOMaH[ TaKXe OJKHBI CYMTATh CBOM YHIIBI B «IlajlaTKe CUMTEBAHMIN.




Cnopmcmenvl-1udepovl nepeo2o IMana He cCuumsleaom yun 6 «llanarke duHmuay, a cpasy e bezym
Ha nynkm evioauu kapm. Eciu y cnopmcemena, nepedaguiezo ycmagpemy oxaycemcsa HenpaguibHas
OMMEMKAd, MO OAHHAA KOMAHOA Oy0em 3a0epricana nepeo cmapmom 8-20 Imanda 8 30He nepeoavu
ycmadhemsvl Ha 8pema PAZHUUBL MeHcOY Punuuwiem audepa (¢ HenpasuIbHOU OMMEMKON) U punuwem
nepeo2o_cnopmcmena OaHHOU KOMAHObL Y KOMOpo20 0blia 3ahuKcuposana npasuibHas OmmemKd.

Ha komanoy 6 cekpemapuame gvloaémca 6 manonos (3 ochosnbvix+3 pe3epenvlx), KOmopvle mpenep
8bl0aém auoepam ceoetl KoManovl 6 mpenepckou 3one. Ilocne gpunuwia Kkaycoozo ymana,
npedcmagumenu KOMAaHo 001HCHbL 3a0panb manoHbl Y QUHULLIUDOBAGUIUX CHOPHICMEHOB-TUOEPO8,
UMmooObl UCNOJIb306AMb I MATIOHBL HA C1e0VIouLemM Imane.

Pasmunka: CTporo B 30HE pa3MHUHKH, YKa3aHHOH B OrouieTeHe No2.

Pe3ysbTaThl YUACTHUKOB M KJIY0OOB, 3aMe4Y€HHBIX 10 CBOEI0 CTAPTA WJIM MOCJIe CBOero (pMHMIIA B
paiioHe IMCTAHIMHU, OyAYT AHHYJIMPOBAHBI.

I pynnot «Pooumenu-demuy u «Hosuuxuy:
Crapt naHHbIX rpynn HaunHaeTcs B 12:15 u 3akanuuBaercst B 13:45. JleTsam u ux poaurensm Oyaer
IIPEeUI0KEHa TUCTaHIUS 110 BBIOOPY ¢ OTMETKOM komnocTepoM. Ha uHuIe Bac xayT ciajakue Ipu3bl.

Hemckuii cao:

Ha copeBHOBaHmsIX OyneT paboTaTh MajaTKa, T MOXHO OCTaBHUTh IMOUTPATh MAJICHLKOTO peO&HKa, ITOKa
B3pociible OynyT Oerarsb.

YaauHbIX cTAPTOB!



