OtkpoiThiil Kyook @CO r. MockBbI cpean KiIyo0B
MepBencrBo CILIOP Ne54 «Opuentay» (rpynnst M7K10,12,14)

HNudopmanuoHHblii 010/1/1eTeHb Ne2

Opeanuzamopul _copesnoganuti: ®CO 1. MOCKBBI, KIyObl CIOPTHBHOTO OpPUEHTHPOBaHHS TI. MOCKBBI U
MockoBckoii o0racTu

Cpoxu nposedenus. 17 centsiopst 2017 rona.

Mecmo nposedenus. byroBckuii nec, yi. [losHb.

Kapma penaxuus 2017 roxa.

@parMeHTHl KapThl COPEBHOBAHUN:

IIpoepamma copesrnosaruil.

Bpewms PacnucaHue copeBHOBaHMI
10:00-11:00 Pervuctpaums y4acTHUKOB
11:15-11:30 OTKpbITUE COPEBHOBAHWI, MPOCMOTP CUCTEMbI Nepegaym acTadeTbl
11:45 Crapt 1-ro atana, Hayano paboTbl cTapTa «Poautenn-geTny n «HoBUYKN»
13:15 Hayano cBobogHOro cTapTa Ans NIMYHUKOB Ha AnMCTaHUmMmM 2-4 31anos
14:20-15:20 OuHML KOMaHS
14:15 Hayano cBobogHOro crapTa Ans IMYHUKOB Ha AMCTaHUmMM 5-8 3Tanos
15:30-16:30 HarpaxaeHue

Hononnumenvuuiu cepsuc:

Byner opranuzoBana GPS tpancnsanus ¢ Tpéx 3aKkIOUUTENbHBIX 3TanoB 3cTadersl. bonpias npocsoa
KOMaHJaM-JIiiepaM BHUMATEIbHO CIEAUTD 32 OOBABICHUSIMU 10 TPOMKOI1 CBSI3H.

B nentpe copeBHoBaHuit Oynet padotats «JleTckuii cany Ui MabIIIeH.

JIJ1s1 HOBUYKOB M MQJICHBKHX CIIOPTCMEHOB IIPEAYCMOTpEHA rpymmna «Poaurenn-neTn».

Iumanue na copesHosanusx.:
Ha copeBHOBaHMsX OyaeT opraHn30BaHa MPOJIaka ropsYero MUTAHUS, BRITICUYKHA U HATIUTKOB.
Ha ¢unume cnoprcMenam OyJeT mpeJocTaBiIeH Yai.




Cxema yenmpa copesHo8aHull’

¢  (CXema uenmpa copeenosanuii

)
14k g 17.09.2017

r. Mockesl

. Cekpetapuart, spad
. CTapT nepeoro atana
. KN43 nepeg "NaGupuntom”
. "NaBupuit Moscompass”
NocnegHui KNA00
. Nanatka cHUTEIBAHWA YUNCB ANA BCEX CNOPTCMEHOEB
. Nanatka cYUTEIBAHWA YMNCB ANA NHAEROE KOMaHA
. MyHKT BblQa4Yn KapT AnA 2-8 stancs
. HakenuTens, 30Ha nepeaayn sctadeTsl
0. Bxog B HakonuTenke ANA cNopTcMeHas 2-8 3Tancs W NHYHWKOB
Bxon B "OeTckWid can” W Ha cTapT rpynn "PogauTenn-aeti' n "HoBMYKK"
11. PasMmelleHe YYaACTHUKO B, 30Ha NOCTAHOBKM KNYGHBLIX nanaTok
12. NManatka GPS
13. TyaneTki
14, Bydpat
15. Boga u Yyan ans HHWHPOBABIUKMX CNOPTCMEHOB
16. 30Ha HarpaxaeHWa
17. Nanatka ctapra-chHUwa rpnn "Poautenk-geti” n "Hoeu4ykn"

"OeTtckui cag”

MPRSS
RU

(495) 331-96-7

TexHuueckass nHQoOpMaIus

Mecto nposeaenusi: byrosckuii nec

Kaprta. Macmra6 1:7500 BeicoTa ceuenus penbeda 2,5 M i Beex rpymi. Dopmat kapTel A4.

Hywmeparnus KII va nucranmusx 2,3,5 sranoB asoitHas (1-31,2-33 u T.1.), Ha OCTANBHBIX Talax HyMepaus
KII ogunapHas.

Jas rpynn 7K20,21 1 M16,M45,7K35 onun u3 KII Ha nepBoil mersie IMCTAaHIMH CTOUT B Y4acTKe
MuKpopebeda ¢ 601bIHMM KOJMYEeCTBOM TPONMUHOK. /LIl yJIy4dlleHHs1 YTeHUsI KapThl B 3TOM MecTe
HA KapTax CIIOPTCMEHOB OyeT HaHeceHa Bpe3ka paiiona KII B 0os1ee kpynHoM macmirade.

Ha oGpartnoii ctopoHe kapThl Brieuatan «Jlabupuar Moscompass» ykpymHEHHOTro Macintada. J(ucranmus B
«JIabupuHTE» SABIAETCS YAaCThIO OCHOBHOM JMCTAHIIUH.

MecTHOCTB. [IpUrOpomHBI JiIeC ¢ pPAa3BUTOM CETBIO JOPOr M TPONMHOK. MECTHOCTh IepecedeHHast
6anoyHoro tumna. Jlec cMmemaHHbIM, NMPOXOJUMOCTh OT Xopoulei 1o 1ioxoi. Paiion 3amecen Ha 80%.
[TonsaHb! B pailoHe cOpeBHOBAaHUM 3apOCIU BBICOKON TPaBOW, BCTPEUAIOTCS 3apOCIIM KpaIluBbl U OOpILEBUKA.
Paiion copeBHOBaHMI aKTMBHO ITOCEIAETCS MECTHBIMU XKUTEIAMUA. Ha MECTHOCTH €CTh MEJIKUE TPOIIMHKHU U
MMKHUKOBBIE TOJISHKM, HE MOKa3aHHble Ha Kapre. [locne neTHuUX yparaHoB MecTaMU MOSIBHIIMCH 3aBajibl
JIEpPEBbEB, OCHOBHBIE U3 HUX BHECEHBI B KaApTYy.

PexomenayeMasi 00yBb: IIMIIOBKH C METAJUIMYECKUMU [ITUIIAMU.

OmnacHble MecTa: TYJSIOMKE ¢ co0aKaMH, Mycop B JIECy, TOpUalllie Cy4bs JepeBbeB. PaiioH akTHBHO
UCIOJIb3YeTCsl BEIOCUIIEUCTAMU. JIUCTaHIIMN 00XOIAT caMble ONTACHBIE YYaCTKU BEJIO-TPOIUHOK, HO
crioprcMeHaM crapiux rpynn M2K16 u crapiue cieayeT nposiBiasTh BHUMATEIbHOCTD B JAJIBHEN 4acTU
Tpaccel. [Ipy 10X nmuBoil Moroae, 0nacCHOCTh NPEACTABIIAIOT INIMHUCTHIE CITyCKH B OBParH.

HpeasapureiabHbie napamMerpbl AucTannmii (uzvuenent 09.09.17):
1 3ran: M20,21 — 4,9 km 15kn + Jlabupuat Moscompas. [Tocne nabupunra 1o ¢punuma 750 m.




2 sram: M14, M60 — 3,7 km 15KIT + JIlabupuat Moscompass. [Tocie nabupunta no puamnma 900 m.

3 3ram: XK12,MXK10 — 2,4 xm 9KII + Jlabupunt Moscompass. [Tocrne nabupunra 1o ¢unuina 660 m.

4 sram: M16,M45,K35 — 4,0 km 15KIT + JIabupuat Moscompass. ITocne nabupunta 1o ¢unuma 1050 m.
5 sranm: M12,K14,K60 — 2,5 xm 11KIT + Jlabupuat Moscompass. [Tocie nabupunta 1o ¢punuma 830 m.

6 sram: M18,M35 — 4,3 km 15KII + Jlabupunat Moscompass. [Tocne nabupunta 10 uanma 690 m.

7 sram: XK16,0K18,0K45(M12) — 3,5 km 12KII + Jlabupuat Moscompass. Ilocne nabupunta a0 puamma 940
M.

8 sram: )XK20,21 — 4,2 xm 16KII + Jlabupunt Moscompass. ITociie nabupunTa 1o dunuma 1080 m.

Hauano opuentupoBanus ot myHkrta «K» (TpeyroibHHK Ha KapTe).

o nynkra «K» 450 M a4 1 atana u 150 m 115 2-8 sTanos.

Ha nepBoM 3Tane Ha AUCTAHIIUM OPHEHTHPOBAHMS IPUMEHEH MUKPOPAacCeB.

Buumanue!!! Ha MmecTHOCTH pacnosioxkeHo 0oabmoe kojnuecTBo KII. ITlyHKTBI MOTYT €TOATH 0/1M3K0
APYT OT ApPyra Ha nmoxoxux oobekrax. Ilpoepsiite Homepa! byabre BHUMaTeJIbHbI!

bavke K KOHIlY TUCTaHIMH, YYACTHUKU BCEX TPYII MPOXOISAT MPOCMOTPOBYIO AMCTAHIIMIO B «JlabupuHTe
Moscompass» ( Ha oOpaTHOM CTOpPOHE KapThl Blle4aTaHa CelMalbHas KpyITHOMAacIITaOHas Bpe3Ka).
«JIabupunT» umeer ceoro Hymepanuto KI1. B «Jlabupunre» npumensercs pacces. KII B 1abupunTe CTOSAT
omu3ko npyr k Apyry. He pekomenayem ucnoJib3oBath unnbl SI-Card 11 u SIAC.

Oo6opynosanme KII: crannaptaoe. OT™meTka 31ekTpoHHas (cucrema Sport Ident). Ha ciayuait casarus K11, B
patione KII paccrimano kondertu. Ha maorux KII ycTaHOBIIEHO HECKOIBKO CTAaHIIUM OTMETKH.

Crapt cnopremena: IPOU3BOJAUTCS B CTAPTOBOW CTAHIIMU HA MyHKTE «K». Cnopremenst
MEPpBOTro 3Tala HE OTMCYAOTCA Ha ITYHKTC «K».

@uHu cnopreMena: Gukcupyercs orMeTkoi Ha mocjeanem KII.

CuynThbiBaHHE YUIIOB, lepeaya sctadersl: nociue nocieanero KI cnoprecmenst 6eryT no MapkKHpOBKE B
CTOpPOHY QuHHMIIA J0. B Kakoli-ToO MOMEHT (GUHULIHBINA KOpUIOp pa3jaenseTcs Ha 2 kopuaopa. [Ipassiii
KOPUJIOp JUIs JIUJEpOB KOMaH/. B mpaBelif Kopuaop MoryT 6exaTh TOJIBKO T€ CIIOPTCMEHbI, KOMY TpEHEp
KJIyOa BBIJIaJl CHICIIUATBHBIN TAJOH JIUJEpa B CIEIMAIBHON TPEHEPCKOH 30HE, KOTOpasi OyJeT opraHu30BaHa
nepes GUHUIIHOM pa3BUIIKOH (cMOTpH cxeMy). CIOPTCMEHBI-TUEPhl CYMTHIBAIO CBOM YMIIBI B «[lajlaTke
NPOBEPKM OTMETKM JIMIEPOBY, H MPH HAIMYAH TPABUIBLHON OTMETKH, OETYT Ha IIYHKT BBIZAYU KaprT,
OepyT makeT ¢ KapTaMu CBOETO KiIy0a M MepeialoT ero cleayromiemMy tamny. OcTaibHbIe CIIOPTCMEHBI KiTyOa
poOETaroT B JIEBBII (PMHUIIHBIA KOPUIOP, B KOHIIE KOTOPOTO CUYMTHIBAIOT CBOM YHIIHI B «IlajiaTke
cuMTHBaHMS». JINIepsl KOMaH] TakKe TOJKHBI CYNTATh CBOM YUTIBI B «I[lajlaTKe CUMTHBAHUIN,
nocJje nepeaayu 3cTadersl.

Cnopmcmenuvl-1uoepsvl nepeozo IMana He cuumoleéarom uun ¢ «llanarxke NpoBEepPKM OTMETKH
JIHUTEPOEBY, d Cpa3y Jce ezym Ha nynkm evlioauu kapm. Ecau y cnopmcemena, nepeoasuiezo ycmagemy
OKaJicemcs HenpasuibHAL OMMEMKA, MO OAHHAA KOMAHOA OYOeH 3a0epHcana nepeod cmapmom 8-20
Imana 6 30ne nepeoayu Icmagemnl HA 8peMs pa3HuUbl Medcoy punuuiem audepa (¢ HenpasuibHoU
OMMEMKOIL) U (punuEeM Nepeo2o CROPMCMERA OAHHOU KOMAHObL Y KOMOPO020 0bLia 3ahUKCUposanda
npPAsUIbHASL OMMEMKA.

Ha xomanoy e cekpemapuame gvloaémca 6 manonos (3 ochoenbvix+3 pe3epenvix), Komopvle mpenep
evl0aém nudepam ceoeil KOManovl 6 mpenepckou 3one. Illocne hunuwma xkax;coozo ymana,
npeocmasumenu KOMano 00J1)CHbL 3a0pams maaoHbl Y (QUHULUUDOEAGUIUX CHOPICMEH08-TTU0ePOE,
UmMoObl UCNOJIb308AMb IMU MAJIOHBL HA_C10VIouemM Imane.




lMTodpobHasi cxema
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npeacTapToBbIA HAaKONUTENb
- ansa 2-8 atanoe

IHa nyHkT "K"

Pasmunka: Pasmunka pasperieHa BoJb yiuilbl [10sHBI, CTpOro Mo TpoTyapy B CTOPOHY 00JIacTH.

Pe3ysibTaThl y4aCTHMKOB U KJIY00B, 3aMEeYEHHBIX 10 CBOEr0 CTAPTA WU NocJje cBoero GuHuina B
paiioHe AMCTAaHUMM, OYAYT AHHYJIHPOBAHBI.

Tpynnet «Pooumenu-demuy u «Hosuuxuy:

Crapt gannbix Tpynn HaunHaeTcs B 11:45 u 3akanunBaercs B 13:15. [leTsM u ux poauTensiM OyaeT
MpeIyIoKEeHa TUCTAHITHUS 110 BEIOOPY ¢ OTMETKOM KoMmocTepoM. Ha ¢puHuIIIe Bac )KIyT CIaJKue MPU3HL.

Jlemckuii cao:

Ha copeBHOBaHuUsIX OyneT paboTaTh majgaTka, rjie MOKHO OCTaBUTh MOMIPaTh MAICHBKOTO peO&HKa, TTOKa
B3poOcCIible OyyT Oerarb.

Yaa4HbIX cTApTOB!



