OtkpoiThiilt Kyook @CO r. MockBbI cpean KiyooB
Nudopmanuonnsblii 61ro/11eTenb Nel
Opeanuzamopul _copesnoganuu: DOCO 1. MOCKBBI, KIyObl CIOPTHBHOIO OPHUEHTUPOBAHUS I. MOCKBBI U

MockoBckoii obnactu. ['maBHbIN cymbs - Anekcanap TpemmonbieB +79166909024, rnaBHBIA cekpeTaph -
Exkarepuna ®unumonona +79268155801.

Cpoxu nposedenus. 12 centsiopst 2021 rona.

Mecmo nposedenus: Forest park (CocHoBka).

[Ipoesn
1) ot merpo Kpsiaarckoe aBTo0ychl 376 u «EBpornapk» m0 oct. Uepenkoso wiu TL[ EBpomapk
2) ot merpo Momnonéxnas aBrodyc «Aman(EBponapk)» 1o oct. Uepenkoso miu TL EBponiapk
3) ot metpo lllykunckas aBTo0yc 358k 10 oct. Yepenkoso mimu TII EBponapk
4) ot metpo Kpsutarckoe nerikom 2,2 kM a0 TL]

[TapkoBka nuunoro tpancnopra y TL[ EBponapk.

Kapma noarorosnena B 2017 rony Binagumupom TyteiHusbM. B utosne 2021 rona kapTa oTpejakTupoBaHa
1o Bcer momaau FOpuem Mutunbim.

@parMeHThl KapThl COPEBHOBAHMMN:

Kapma 2017 200a. Paiion 3axkpvimutii 015 npoeedenuss mpenuposox u copesnosanuil ¢ 23.09.2021

Cocnosxga
Asron - Tyruum Bnaasanp (2017) 1:10000

Yacrwaras

Cifos Famsana (2017) H2.5m




IIpoepamma copesrnosaruil.

Bpems PacnucaHne copeBHOBaHMM
09:30-10:30 Perncrpaums y4acTHUKOB
10:30-10:45 OTKpbITME COPEBHOBAHMI, MPOCMOTP CUCTEMbI NEpeaaYmn actadeTbl
11:00-11:30 "MabupuHt-lWoy". CopeBHOBaHWE CUNBHEMLLMX CNOPTCMEHOB KNyGOB.
11:45 Crapt 1-ro atana, Hayano paboTbl ctapta «Pogutenn-geTny n « HoBUYKINY
13:00 Hauyano cBobogHoro crapra ans MMYHUKOB Ha AMCTaHUmMKM 2-4 31anoB
14:15-15:15 OUHULW KOMaHA
14:15 Hayano cBobogHoro cTapTa ans NMMYHUKOB Ha AMCTaHUmMKM 5-8 31anoB
15:30-16:00 HarpaxgeHue

Hononnumenvubiii cepguc:

Byner oprannzosana GPS tpancnsnus 1,4,6,7 u 8 atanoB scradersi. Bcem komanaam OyneT BBIIAHO 110 J1Ba
GPS natuuka nis nuaepos komansl. [locne mepBoro stana GPS nepenatotcs BHyTpu KoMauabl 4, 6 u 8
stanam. Jlydmum mectu KoMaHaam OyayT JOTOIHUTENBHO Bhiianbl GPS miist cioprcMeHoB 7 tarma.

JU1s HOBUYKOB U MaJICHbKUX CIIOPTCMEHOB IpeAycMOTpeHa rpynna «Poaurenu-getny.

Jlig pa3MuHKH 000pyA0BaH TPEHUPOBOYHBIN TIOJIUTOH.

Byner opranu3oBaHa TOProsiisi CIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM.

IIpeaBaputenbHas TEXHUYECKasE HHPOpMaIIHs

Kaprta. MacmTa6 1:5000 st 3 u S arano u 1:7500 m1st Bcex oCTaNbHBIX, BEICOTA CeYCHUs penbeda 2,5 M.
®opmar kapTel A4.

Hywmepanus KII na aucranmmsx 2,3,5 stanoB nBoiHas (1-31,2-33 u 1.71.), Ha OCTaIBHBIX dTanax HyMeparus
KII ogunapHas.

Ha oGparnoii ctopoHe kapThl Brieuatan «Jlabupunat Moscompass» ykpynHEHHOro Macitabda. J(ucranius B
«JIabupuHTE» SABISAETCS YaCThIO OCHOBHOM JMCTaHIIUH.

MecTHOCTB. [IpUropoaHeIii J€C ¢ pa3BUTON CETHIO AOPOT M TPONMHOK. MECTHOCTh paBHHUHHAs, €CTh OBpar
riyOuHOM 10 7 MeTpoB. Jlec cMemanHbIi, MPOXOJUMOCTb OT OY€Hb XOpOIIel 10 MmiIoxoi. PaiioH 3anecéH Ha
90%. PaiioH copeBHOBaHWH MOCEMIACTCSI MECTHBIMU JKUTENSIMU. Ha MECTHOCTH €CTh MENKHe TPONUHKH U
NIMKHUKOBBIE TOJIIHKYM, HE IOKa3aHHbIE Ha KapTe. B mapke MOXeT BCTpeuaTbCsl TEXHUUYECKHH Mycop,
OCTaBJICHHBIN JIIOAbMH, B TOM YHUCJIE€ CTEKJISTHHbIE OYThIIKU. byibTe akKypaTHBbI.

PexoMeHayeMasi 00YBb: JII00bIE IIIUIIOBKH,

OnacHple MecTa: TYJSIOIIME ¢ cOO0aKaMu, TOPYALIHE CYYbsl IEPEBHEB, MYCOpP, B TOM YHCJIE CTEKJISTHHbIE
OyTBUIKM U MaHTaJIbL.

IIpeaBapuTre/bHbIe NAPAMETPbI AUCTAHIMA:

1 31am: M20,21 — 4,6 km 18k + Jlabupuat Moscompas. [Tocrne tabupunTa g0 ¢puaumma 1100 M.

2 stan: M14, M60 — 3,00 km 12KII + JIabupunt Moscompass. ITocie nabupunta 10 ¢punuma 800 m.
33ram: XK12,MXK10 — 2,0 km 10KII + Jlabupuat Moscompass. I[Tocne madupunra g0 punammma 450 m.

4 sram: M16,M45,K35 — 3,6 xm 18KII + JIabupuat Moscompass. [Tocne nabupunta 1o Guamma 750 M.

5 sran: M12,K14,K60 — 2,6 xm 11KIT + Jlabupuat Moscompass. [Tocie nabupunTa 1o ¢punuma 550 m.

6 sTam: M18,M35 — 4,0 km 19KIT + JIabupuat Moscompass. [Tocne nabupunta no puawnma 1200 m.

7 sran: XK16,0K18,0K45(M12) — 3,3 xm 17KII + Jlabupuat Moscompass. ITocne nmabupunta no punamma 850
M.

8 aram: )K20,21 — 3,75 xm 17KII + JIabupunt Moscompass. ITocne mabupunrta qo ¢uaumnia 950 m.

Hauano opuentupoBanus ot myHkTa «K» (TpeyroibHHK Ha KapTe).




Ha nepBoM 3Tane Ha JUCTAHIIMHM OPMEHTHPOBAHUS IPUMEHEH MUKPOPAcCCeB.
Buumanmue!!! Ha mecTHOCTH pacnosoxkeno 00sbioe koaudecTBo KII. IlyHKTBI MOTYT CTOATH 0JIN3KO
APYT OT APYyra Ha noxo:xux oobekrax. [Iposepsiiite Homepa! ByabTe BHUMAaTE/IbHBI!

bnwke K KOHILY JUCTAHIIMH, YIACTHUKU BCEX TPYII MPOXOIAT MPOCMOTPOBYIO AUCTAHIHIO B «JlabupunTe
Moscompass» ( Ha 0oOpaTHOM CTOpPOHE KapThl BIIeYaTaHa CrelalbHas KpyITHOMAcIITaOHast Bpe3Ka).
«JlabupunT» nmeet cporo Hymepauuto KII. B «Jlabupunre» npumensercs pacces. KII B 1abupunre crost
6mu3ko apyr K aApyry. Ipu ucnonn3osanuu yunos Sl-Card 11 u SIAC, BHUMATEIbHO KOHTPOJIHPYITE
orMmeTKy. CTaHIMH 0TMETKH «JIaGMPUHTA)» PaGoTAIOT B KOHTAKTHOM PeKUME.

OoopynoBanne KII: crangaptHoe. OtMeTka 31ekTpoHHas (cuctema Sport Ident). Cranmun paboTtaroT B
6eckoHTakTHOM pexkume. Ha cimyyaii cusitust K11, B paitone KIT pacceinano kondertu. Ha nekotopsix KII
YCTaHOBJIEHO HECKOJIBKO CTAHLIUA OTMETKH.

Crapr cnopremena: IIPOU3BOJUTCS B CTapTOBOﬁ CTAaHIIMH HA ITYHKTC «K». CriopTcMeHbl
IIEPBOrO JTara He OTMEUAIOTCs Ha IyHKTe «K».

@uuul cnopTcMeHa: Gukcupyercs ormeTkoit Ha nociaenHem KII.

CuyuThbiBaHNe YHIIOB, Nlepeaaya dctadersl: nociue nociaeanero KI1 coprcMens 6eryT mo MapKHpPOBKE B
CTOpOHY ¢uHMIIA J10. B Kakoil-To MOMEHT (MHMIIHBIN KOPUIIOp pa3lesnseTcs Ha 2 Kopuaopa. JIeBblii
KOPUIOP JUTS JTUIEPOB KOMaH/. B J1eBbIii KOpUIOp MOTYT O€KaTh TOJIBKO T€ CIIOPTCMEHBI, KOMY TpEHEp
KJ1yOa BbI1aJ CHELMaIbHbIN TaJOH JIMjepa B CelMaIbHON TpeHepCKOol 30He, KoTopasi OyaeT opraHu30BaHa
nepen GUHUIIHON pa3BUIIKOH (cMoTpH cxeMy B OrosiereHe Ne2). CliopTCMEHBI-JIAIePhl CYUTHIBAIO CBOH
4uIbl B «[lajlaTke NPOBEPKM OTMETKM JIMIOEPOBY», U IPU HAJIMYUM IIPABUILHON OTMETKH, OEr'yT Ha
IIyHKT BBIJa4U KapT, OepyT MakKeT ¢ KapTaMU CBOETr0 KIyOa U MepealoT ero CIeAyoLeMy dTaly.
OcranbHble CIOPTCMEHBI KiTy0a MpoOeratoT B JIeBbI (PMHUIIHBIN KOPUIIOP, B KOHIIE KOTOPOT'O CUUTHIBAIOT
CBOM YHIBI B «[lajlaTKke CUMTHBaHMS». JInIepsl KOMaH/, TaKXKe TOJKHBI CYMTATh CBOM YHUIIBI B
«lajlaTke CUMTHIBAHMAY, HOCIE epe1ay 3¢TadeTsl.

Cnopmcmensi-iudepbl nepeo2o IMana He CuUmbvlearom uun ¢ «Illararke NPOBEPKH OTMETKH
JANOEPOBY, 4 CPA3y Jce bezym Ha nynkm evloauu Kkapm. Eciu y cnopmcemena, nepeoaswezo scmaghemy
OKAICeMCsl HeNPAGUIbHAS OMMEMKA, MO OAHHAA KOMAHOa Oydem 3adeprcana nepeo cmapmom 8-20
Imana 6 30ne nepedauu Icmaghenovl HA 6pems PA3ZHULLL MeXHCOY punuwem auoepa (¢ HenpagubHou
omMmemKo) u punuuiem nepeo2o cnopmcmena 0aHHOI KOMAHObl y KOnopozo ovlia 3ajyukcuposana
npPAGUIbHAA OMMEMKA.

Ha komanoy 6 cekpemapuame gvloaémca 6 manonos (3 ocnosuvix+3 pe3epsuvix), Komopbvle mpeHep
8bl0aém nuodepam ceoell Komanowvl ¢ mpenepckou sone. Illocne gpunuwa xaxcoozo smana,
npedcmagumenu KOMano 00HCHbL 3a0pams manoHnsl y QuHUMIUDPOBAGUIUX CHOPHICMEHOE-TTUOEPO8,
UMbl UCNOJIb306AMb IMU IMAJIOHBL HA_C1e0yIouem Imane.

Pasmunka: paspemieHa Ha 000py10BaHHOM TToJIMToHe. KapThl OyyT BIOKEHBI KOMaHHBIC TAKETHI.

Pe3ynbTaThl y4aCTHHKOB H KJ1y00B, 3aMe4eHHBIX 10 CBOEr0 CTApTa MJIH IOCJIe CBOero (pMHMIIA B
paiioHe IMCTAHIMH, OYyAYT AHHYJIHMPOBAHBI.

I'pynner «Pooumenu-demu» u «Hosuuxuy:

Crapt nanHbIX rpym HaunHaetcs B 11:30 u 3akanunBaercs B 13:00. letsim u ux poauressiv Oyaer
IpeJUIoKeHa TUCTaHIus 1o BeIOOpY. [Imanupyercs snekTpoHHas pazMmerka. Ha ¢punuIe Bac xayT cnajakue
MIPU3BI.

Yaa4HbIX cTAapTOB!




